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Cinisello Balsamo, 14 aprile 2021

AL PERSONALE DELL'ISTITUTO

OGGETTO: Richieste di dispensa dalla ristorazione scolastica per il mese di Ramadan

Si informa che non possono essere formalmente accolte richieste di esonero dalla ristorazione
scolastica per il mese islamico di Ramadan (13 aprile-12 maggio), in quanto I'esonero € previsto
unicamente per certificati motivi di salute.

Si ricorda inoltre che I'lslam non richiede I'osservanza del digiuno prima dell'eta adulta, a partire
dalla puberta. Tuttavia, per ragioni culturali, alcune famiglie di religione islamica iniziano a
richiedere tale osservanza gia ai bambini piu grandicelli.

In tali circostanze, pur senza autorizzare |'esonero, ritengo opportuno che ['lstituto adotti un
atteggimento flessibile, consentendo momentaneamente ai genitori di ritirare i figli alle ore 12:30
e di riportarli alle ore 14:00. In tal caso, si raccomanda di far firmare ai genitori il registro degli
accessi e delle uscite.

Al tempo stesso, possiamo cercare di fornire alle famiglie informazini utili, affinché possano
decidere di far frequentare ai figli la mensa scolastica anche nel mese di Ramadan.

Poiché e preferibile:

- evitare di discutere dell'osservanza religiosa con i bambini, che potrebbero vivere un conflitto
tra le indicazioni della scuola e quelle della famiglia, per loro ancora difficile da elaborare
- utilizzare una fonte che possa essere riconosciuta come autorevole dai genitori

consiglio ai docenti di condividere con le famiglie il documento allegato, diramato nel 2017
dall'Unione delle Comunita Islamiche d'ltalia (UCOII), che mi e stato inviato dalla dott.ssa
Nouha Darous, che ho consultato in qualita di mediatrice linguistico-culturale con cui I'lstituto
collabora. Attraverso il documento sono riuscito a contattare 'UCOII che ci fornira a breve la
versione in lingua araba, che alleghero alla presente circolare non appena sara disponibile.

Ho infine parlato con il Presidente dell’Associzione Culturale Islamica di Cinisello Balsamo, il
signor Muin Qaraqge, che ha letto il documento e ne ha confermato e approvato i contenuti.
L'lmam mi ha inoltre riferito che alle famiglie che frequentano la comunita viene data
I'indicazione di abituare gradualmente i bambini piu grandi al digiuno, accompagnandoli a
rinunciare alla merenda del mattino o del pomeriggio, ma non ancora ai pasti; ha inoltre offerto
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la propria disponibilita ad incontrare i genitori del nostro Istituto, se ve ne fosse la necessita.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Luigi Leo
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