


- 16 GIUGNO
19 GIUGNO - 23 GIUGNO

26 GIUGNO - 30 GIUGNO
03 LUGLIO -

A tutti i ragazzi che frequentano le scuole
elementari e medie
(dalla 1^ elementare alla 3^ media)



195€ /SETTIMANA
250€/SETTIMANA

270€/SETTIMANA

+ TESSERAMENTO 10€

KIT SPORT
(Sacchetta + Cappellino + T-shirt)



LABORATORI CREATIVI - GIOCHI DI 

SQUADRA - BREACKDANCE E DANZE -

CIRCO E GIOCHI DI PRESTIGIO -

ANIMAZIONE - AUTODIFESA – PROVE 

DI SPORT SPECIALISTICI -

CORSO DI PRONTO SOCCORSO

AIUTO COMPITI

Durante il MIX Camp proponiamo diverse attività :

OGNI GIORNO PRESENTI 

ALLENATORI E ISTRUTTORI 

PROFESSIONISTI



PROGRAMMA GIORNALIERO:

07:30-08:30 ACCOGLIENZA

08:30-12:30 ATTIVITÀ E SPORT

12:30-14:30 PRANZO E RIPOSO + ATTIVITÀ ALL’APERTO

14:30-15:30 AIUTO COMPITI

15:30-17:00 LABORATORI CREATIVI

17:00-17:30 MERENDA ed USCITA



TUTTE LE ATTIVITÀ PROPOSTE PER IL MIX 

CAMP (mattina)

+

ATTIVITÀ CREATIVE/GIOCHI in lingua 

INGLESE

DURANTE IL POMERIGGIO
DURANTE LA SETTIMANA

SARANNO PRESENTI DOCENTI DI 

LINGUA INGLESE E/O MADRELINGUA



PROGRAMMA GIORNALIERO:

07:30-08:30 ACCOGLIENZA

08:30-12:30 ATTIVITÀ E SPORT

12:30-14:30 PRANZO E RIPOSO + ATTIVITÀ ALL’APERTO

14:30-17:00 ATTIVITÀ IN INGLESE

17:00-17:30 MERENDA ed USCITA



ALCUNE ATTIVITÀ PROPOSTE PER IL MIX CAMP 

(mattina)

+

sessioni di POWER SKATING

e allenamenti mirati di 

PATTINAGGIO/HOCKEY

(a scelta)PRESENTI ALLENATORI E 

ISTRUTTORI SPECIALISTI



PROGRAMMA GIORNALIERO:

07:30-08:30 ACCOGLIENZA

08:30-12:30 ATTIVITÀ ALL’APERTO E LEZIONE DI 

AVVIAMENTO/MIGLIORAMENTO DELLA PATTINATA

12:30-14:30 PRANZO E RIPOSO + ATTIVITÀ ALL’APERTO

14:30-17:00 ALLENAMENTI MIRATI DI 

PATTINAGGIO/HOCKEY (a scelta)

17:00-17:30 MERENDA ed USCITA



-Per la partecipazione al camp è necessario  il certificato 

medico di Sana e Robusta Costituzione

-Tutti i membri dello STAFF (allenatori, responsabili ed 

animatori) sono attentamente selezionati

-I Camp si effettueranno solo al raggiungimento del  numero 

minimo di partecipanti

-L’opzione English si effettuerà solo al raggiungimento del  

numero minimo di partecipanti

-Gli sport sul ghiaccio si effettueranno solo al 

raggiungimento del  numero minimo di iscritti all’ICE 

CAMP

PER INFO ED ISCRIZIONI:

02 2622 9988     

329 492 9479

info@palasesto.it




