
CORSO DI FORMAZIONE 2^ Livello /Annualità

IC Paganelli
Cinisello Balsamo (MI)

Formatrici: Flora Guastamacchia - Donata M. Miniati 
Recapiti mail: floraguastamacchia@senzazaino.it

             donataminiati@senzazaino.it

Obiettivi e contenuti della formazione

A-Sviluppo delle competenze dell’insegnante SZ, in riferimento all’inventario delle 
competenze elaborato dalla Rete e rispondente ai bisogni formativi della scuola, individuati
nei contatti preventivi con la Referente ins. Paola Vaia e approfonditi attraverso un 
questionario di rilevazione.

Competenza 1 Costruire relazioni di collaborazione, condivisione, scambio e 
apprendimento reciproco, che siano punto di riferimento per lo sviluppo della scuola in un 
clima di responsabilità

Competenza 4 Attivazione di metodologie differenziate e cooperative

Competenza 6 Utilizzare modalità di valutazione “mite” che favoriscano l’autovalutazione 

e la consapevolezza dei processi di apprendimento nei ragazzi

B-Ampliamento delle conoscenze teoriche e delle pratiche metodologiche del modello 

Senza Zaino,  

C- Attivare un percorso di riflessione individuale e di gruppo orientato allo sviluppo e 

miglioramento nell’attuazione del modello SZ

Contenuti

 Ripartire dalla gestione  per  organizzare  l’autonomia : IPU, comunicazione visuale 
e manuale della classe 

 Progettare per valutare: dalla Mappa Generatrice al Time-Table dell’attività
 Differenziare le attività nell’aula-laboratorio
 Attuare la valutazione mite: strumenti e pratiche



Struttura 

 20 ore formative in sincrono, con attività sia in plenaria sia  in piccolo gruppo sia 
individuali

 5 ore di auto-apprendimento/applicazione  nel proprio contesto, da svolgersi negli 
intervalli tra gli incontri in sincrono

Calendario degli incontri in sincrono

2/05/22  17-20  DISTANZA

26/05/22 17-20 PRESENZA 

30/05/22 17-20 DISTANZA

17/06 9-13
14:30-17:30

PRESENZA

29/06 9-13 DISTANZA

Assetto formativo e strumenti 
Il corso si svolge  in modalità mista con momenti in presenza e a distanza come indicato 
dalla Rete Nazionale Senza Zaino.

Gli incontri a distanza  in sincrono si svolgeranno con l’utilizzo della piattaforma Meet

Le formatrici si avvalgono degli strumenti di Google Workplace e altre applicazioni quali 
Padlet-Mindomo…

In Classroom è creata la classe virtuale dove depositare  materiali di lavoro, raccogliere 

compiti e scambiare comunicazioni. Il codice è lxgddsw

Metodologia

La formazione si basa sulla metodologia ROA per la formazione degli adulti e prevede in 
ciascuna sessione in presenza o distanza live  diverse attività,  con il coinvolgimento 
diretto dei corsisti.

● Riflessioni e brainstorming condivisi a partire dall’esperienza di ciascuno

● Offerta di nuove esperienze con stimoli adeguati all’assetto a distanza: video , 

presentazioni, esercizi, simulazioni...

●  Applicazioni in base agli stimoli offerti,   facendo riferimento  al  contesto della 

scuola 

 Sono inoltre previste attività in asincrono di applicazione.

Valutazione del corso
In conclusione di ciascuna sessione ai corsisti viene richiesto un feedback di valutazione e
alla fine del corso la compilazione di un questionario relativo ai diversi aspetti del corso e 
alla qualità della formazione ricevuta.



Inoltre sulla base delle ore di presenza e dello svolgimento delle attività in asincrono, la 
scuola organizzatrice rilascia un attestato di partecipazione.

MIlano/Giovinazzo, 15 aprile 2022                             Flora Guastamacchia-Donata Miniati


