m pi . AGODRLO. REG STRO
UFEI Cl ALE. U. 0005964, 15- 03- 2022. h. 13: 22

LR 7

Ministero dell’Istruzione

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio V = A.T. Como - Settore regionale Ordinamenti e Politiche per gli Studenti
Via Polesine, 13 — 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi

Ai dirigenti delle scuole
selezionate in allegato

e p.c. Ai dirigenti degli UU.SS.TT.

LORO SEDI

Oggetto: Sostegno al Sistema di Sorveglianza nazionale “Effetti della pandemia da COVID-19 sui
comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia”.

Con la presente la informiamo che l'istituzione scolastica che Lei dirige & stata selezionata all’interno del
campione per la rilevazione dati dello Studio internazionale “Effetti della pandemia da COVID-19 sui
comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia”, rivolto ai
genitori degli studenti delle classi terze della scuola primaria.

Lo Studio, promosso e finanziato dall’Istituto Superiore di Sanita (ISS) e svolto in collaborazione con la
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) della Regione europea dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita, ha lo scopo di conoscere e approfondire gli effetti della pandemia del COVID-19 sugli stili di vita e
sul benessere dei bambini e delle loro famiglie, raccogliendo informazioni sui cambiamenti del consumo
di alcuni alimenti, attivita fisica, sedentarieta, quantita di sonno ed alcuni aspetti legati ai periodi di
isolamento quali, ad esempio, didattica a distanza, disponibilita di dispositivi elettronici e connessione
internet ecc. Le domande del questionario sono utilizzate anche in altri Paesi europei.

Ai Dirigenti scolastici si chiede di:

= comunicare la propria adesione alla ricerca al Coordinamento regionale tramite il modulo allegato
entro il 31 marzo 2022;

= promuovere lo Studio presso le famiglie, inviando il materiale informativo ai genitori degli alunni delle
classi campionate;

= inviare ai genitori il link per accedere al questionario che sara compilato on line in forma anonima. Il
guestionario &€ composto da 30 domande, principalmente a risposta chiusa. Il tempo stimato per la
compilazione e circa di 15 minuti. La rilevazione in Lombardia avverra nei mesi di aprile e maggio.

Sono coinvolte tutte le classi terze (fino a un massimo di 3) del plesso indicato dal codice
meccanografico. Qualora le sezioni Il presenti nel plesso siano piu di tre, la selezione delle classi
partecipanti avverra a cura dell’ISS.

Un operatore ATS del territorio contattera le scuole al fine di sostenerle in tutto il processo.
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E possibile richiedere eventuali ulteriori informazioni e/o chiarimenti al seguente indirizzo
promozionesalute @regione.lombardia.it

IL DIRIGENTE
Marco BUSSETTI
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Allegati:

All.1 - Lettera ISS

All.2 - Elenco Campione Scuole selezionate
All. 3 - Modulo di adesione

Referente: SC
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