
Covid: isolamento e quarantena
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Aggiornamento misure di contenimento a partire dal 31.12.2021

La durata e le modalità sono differenziate in base al proprio stato vaccinale:

Non vaccinati o vaccinati 
con una sola dose

(eccetto Janssen)

Vaccinati con due dosi o 
guariti da più di 120 giorni

(inclusa dose singola Janssen)

Vaccinati con terza dose, 
vaccinati con due dosi o 

guariti da meno di 120 giorni 

> 120
giorni 

dalla 2°dose
o da Covid

o singola dose
(escluso Johnson)

< 120
giorni 

dalla 2°dose
o da Covid

∙ Isolamento di almeno 10 giorni
∙ Tampone molecolare o 
antigenico negativo alla �ne del 
periodo*

*In caso di sintomi il test dovrà essere 
eseguito dopo 3 giorni dalla 
scomparsa dei sintomi. 

In tutti i casi se il tampone �nale continua a risultare positivo si può comunque uscire dall’isolamento dopo 21 giorni, ma solo a 
patto che nell’ultima settimana non si siano veri�cati sintomi.

∙ Isolamento di almeno 10 giorni
∙ Tampone molecolare o 
antigenico negativo alla �ne del 
periodo*

*In caso di sintomi il test dovrà essere 
eseguito dopo 3 giorni dalla 
scomparsa dei sintomi. 

∙ Isolamento di almeno 7 giorni
∙ Tampone molecolare o 
antigenico negativo alla �ne del 
periodo*

*In caso di sintomi il test dovrà essere 
eseguito dopo 3 giorni dalla 
scomparsa dei sintomi. 

∙ Quarantena di 10 giorni;
∙ Tampone molecolare o 
antigenico negativo alla �ne del 
periodo.

∙ Quarantena di 5 giorni;
∙ Tampone molecolare o 
antigenico negativo alla �ne del 
periodo.

∙ Nessuna quarantena ma auto 
sorveglianza* di 5 giorni con 
obbligo di uso della mascherina 
FFP2;

*In caso di sintomi effettuare 
tampone molecolare o antigenico e, 
se rimangono i sintomi, un altro test 
dopo 5 giorni.


