
 

Milano, 9 dicembre 2020

Ai genitori 
dei bambini e dei ragazzi
dell’IC Paganelli
Cinisello Balsamo

Oggetto: partecipazione al progetto di Ricerca Europeo Erasmus + PROMEHS  
 
L’emergenza sanitaria che negli ultimi mesi ha sconvolto il nostro Paese sta mettendo a dura prova 
il sistema scolastico in tutti i suoi livelli: politico, amministrativo-organizzativo, psico-educativo, 
sociale.  Mai come in questi mesi, la scuola è chiamata a mettere in campo risorse per la ri-costru-
zione di luoghi di vita sicuri, che siano contemporaneamente in grado di garantire lo svolgimento 
di un’adeguata attività didattica e promuovere il benessere psicologico di chi li abita.

La coordinatrice insieme con le insegnanti della casa dei bambini e della scuola primaria, di cui 
fate parte, hanno accettato l’invito del gruppo di ricerca coordinato dalla prof.ssa Ilaria Grazzani, 
Dipartimento di Scienze Umane della Formazione ‘Riccardo Massa’, Università degli Studi di Mi-
lano-Bicocca, 

a prendere parte al progetto di Ricerca “PROMEHS”, 
finanziato dalla Commissione europea.

 Questo progetto coinvolgerà più di 6000 studenti in Europa (Italia, Lettonia, Grecia, Croazia, Por-
togallo, Romania) ed in particolare in Italia circa 1400 studenti tra i 3 e i 18 anni, in particolare sa-
ranno coinvolti i bambini di 4 e 5 anni, di 8 e 9 anni (3^ e 4^) e di 11 e 12 anni (1^ e 2^).
La partecipazione prevede il coinvolgimento delle insegnanti che, al termine della fase di raccolta 
dati, riceveranno una formazione specifica sui temi legati al benessere e alla resilienza. Inoltre ai 
bambini e ragazzi saranno proposte attività varie con l’obiettivo di accrescere conoscenze e  poten-
ziare competenze ed abilità in ambito emotivo, sociale e relazionale. 
Saranno, inoltre, previsti al termine della raccolta dei dati (dunque a partire da settembre 2021) al-
cuni incontri formativi dedicati ai genitori sugli stessi temi.
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La ricerca si svolge in tre fasi:

Nella prima fase (mese di dicembre- metà gennaio ’21) avverrà la raccolta dei primi dati.
Tutte le insegnati e solo i bambini della scuola primaria e della scuola secondaria di I grado compi-
leranno un questionario on line (link-studente) in forma anonima, utilizzando un codice personale 
che sarà assegnato dall’Università e comunicato alle insegnanti. 
Contemporaneamente,  anche a  voi  genitori  (di  bambini  della  scuola dell’infanzia,  della  scuola 
primaria e secondaria di I grado) sarà chiesto la compilazione di un breve questionario che potre-
te completare on line in forma anonima. Riceverete dalla scuola il link di accesso (link-genitore) e 
il codice personale di vostro figlio (che garantirà l’anonimato e la segretezza delle informazioni). 
Nella parte iniziale del questionario, vi verrà chiesto il consenso senza il quale vostro/a figlio/a 
non potrà partecipare alla ricerca. Nel caso in cui NON FOSTE DISPONBILI A DARE IL CON-
SENSO, siete pregati di comunicarlo all’insegnante. Solo a fronte del vostro consenso, anche i vo-
stri figli compileranno il questionario on line, in forma anonima.

Nella seconda fase, a fine maggio si ripeterà la richiesta di compilazione del questionario per i ra-
gazzi e per voi genitori, con le stesse modalità di accesso.

Nella terza fase (da settembre ’21 a dicembre ‘21) i bambini e i ragazzi saranno coinvolti dalle in-
segnanti in attività varie a scuola, con l’obiettivo di accrescere conoscenze e  potenziare competen-
ze ed abilità in ambito emotivo, sociale e relazionale. 

Contatti: 
Responsabile Scientifico: Prof.ssa Ilaria Grazzani – ilaria.grazzani@unimib.it 
Vice coordinatrice del Progetto: prof. Veronica Ornaghi – veronica.ornaghi1@unimib.it

Referente del progetto territoriale:
Dott.ssa Sabina Gandellini
email: sabina.gandellini@unimib.it
cell: 3474711405
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