
IO TIFO POSITIVO 2.0 

 

PREMESSA 

Io Tifo Positivo è un progetto di Comunità Nuova che dal 2009 raggiunge 

circa 2000 studenti all’anno per riflettere con loro di sport e per imparare 

giocando. 

Il percorso ideato e messo a punto in questi 11 anni fonda i propri cardini nel 

fare insieme, nell’incontro tra ragazzi, genitori, educatori e insegnanti, nel 

protagonismo degli studenti durante grandi eventi sportivi, nel confronto 

diretto con testimonials del mondo dello sport professionistico. 

Il periodo che abbiamo vissuto da febbraio a maggio, con la diffusione del 

coronavirus e il  lockdown, è stato denso di cambiamenti soprattutto per 

bambini e ragazzi: il distanziamento fisico ha portato in molti casi vissuti di 

forte isolamento, paura, noia; il tempo passato di fronte allo schermo in modo 

passivo si è pericolosamente dilatato, la didattica online in molti casi ha 

privato i più piccoli di un confronto significativo con adulti di riferimento al 

di fuori del proprio contesto familiare e con i propri pari. 

Anche la cornice all’interno della quale eravamo abituati ad operare con Io 

Tifo Positivo ha subito un stravolgimento: scuole chiuse, divieto di fare 

attività sportiva di gruppo, eventi sportivi annullati o giocati a porte chiuse... 

Se da una parte l’emergenza sanitaria ha significato una battuta d’arresto per 

il progetto, dall’altra parte è stata l’occasione per sperimentare nuove pratiche 

e per integrare i mezzi tecnologici nel nostro lavoro sfruttandone le 

potenzialità. 

In alternativa alla struttura tradizionale del progetto, che prevede la 

totalità degli incontri in presenza, abbiamo costruito un format a distanza 

che prevede una parte o la totalità degli incontri su piattaforma online. La 

proposta ideata è volutamente flessibile per incontrare le diverse esigenze delle 

scuole, che, in questo momento di grandi incertezze, si trovano fortemente 

sollecitate a trovare nuove soluzioni e nuove risorse per garantire un tempo 

scuola sicuro ed effcace. 

 

 

OBIETTIVI 



Attraverso questo progetto si vogliono: 

• valorizzare gli strumenti e le modalità di comunicazione e di espressione del 

web già conosciuti dai ragazzi, trasformandoli in occasioni di scambio, gioco 

e confronto; 

• rafforzare i legami familiari attraverso la sperimentazione di attività svolte 

insieme in un’ottica di condivisione e aiuto reciproco; 

• riabituare i ragazzi e le ragazze alla relazione e al confronto con i propri 

pari e con adulti altri rispetto ai familiari; 

• favorire piena partecipazione e protagonismo dei ragazzi e delle ragazze, 

stimolandone il pensiero critico; 

• stimolarli rispetto all’importanza del lavoro di gruppo, del gioco di squadra 

ma anche della responsabilità individuale; 

• sensibilizzarli rispetto al tema del razzismo e dell’inclusione. 

 

METODOLOGIA 

Il modus operandi di IO Tifo Positivo 2.0 prende le mosse dalla sua versione 

tradizionale. 

Gli educatori che in classe conducono gli incontri sono focalizzati 

sull’ottenere il massimo coinvolgimento dei ragazzi e sull’innescare un 

processo di apprendimento significativo, mettendo lo studente e la sua 

esperienza al centro della riflessione. 

Con il supporto giochi di ruolo e video stimolo, gli educatori affrontano 

diversi nuclei tematici: il gioco di squadra e l’importanza del gruppo, 

l’inclusione e lo sport per tutti, la lotta al razzismo e alla discriminazione. 

Io Tifo Positivo 2.0 trasferisce questa metodologia negli incontri a distanza, 

riadattandola in modo da risultare efficace e incisiva anche online. Insieme alle 

insegnanti verrà concordata la piattaforma da utilizzare e potrà essere anche 

la stessa con la quale i ragazzi hanno familiarizzato in tempi di DAD, con 

l’obiettivo di dare priorità all’inclusione e per permettere che le fatiche legate 

all’accesso ai mezzi digitali e i tempi morti dovuti alle questioni tecniche 

vengano minimizzati. 

Durante il percorso saranno utilizzate anche altre app già conosciute dai 

ragazzi, come ad esempio whastapp, per agevolare la comunicazione. 

Questa versione del progetto si arricchisce della rielaborazione dei 

cambiamenti portarti dall’emergenza sanitaria in ambito sportivo e di gioco e 



dei loro vissuti, con l’obiettivo di supportarli nel riunire ciò che la pandemia 

globale ha frammentato, nel dare significato ai propri vissuti all’interno di 

una trama unitaria ed evolutiva della propria crescita, attraverso la 

realizzazione di un audio di gruppo guidato dagli educatori. 

Inoltre, le caratteristiche dell’intervento a distanza ci hanno portato a 

includere maggiormente i familiari quali parte attiva e in dialogo con i propri 

bambini, a inserire laboratori di apprendimento cooperativo finalizzati alla 

realizzazione di un prodotto tangibile (costruzione di una storia collettiva, 

progettazione di un gioco-sport integrato, redazione di una trasmissione 

radio), poiché il costruire insieme ai propri pari costituisce un ulteriore stimolo 

alla partecipazione. 

 

STRUTTURA 

Il format è strutturato, ma permette di mantenere una certa flessibilità e può 

adattarsi alle esigenze delle diverse classi e delle insegnanti, per fare in modo 

che sia il più incisivo possibile. 

Le classi saranno coinvolte prima dell’inizio vero e proprio del percorso: agli 

studenti saranno proposte delle domande-stimolo sullo sport (ad esempio: che 

cos’è per te lo sport? Che cosa ti è mancato di più dei tuoi compagni durante la 

quarantena...) alle quali rispondere con messaggi audio riutilizzati poi nelle 

fasi successive. 

 

LA RELAZIONE EDUCATIVA: RAGAZZI E RAGAZZE A LEZIONE DI SPORT 

La struttura del progetto si articola nelle seguenti tappe, lungo un percorso 

virtuale. 

• Incontro insegnanti: una volta che la scuola ha aderito al progetto, gli 

educatori di riferimento per quelle determinate classi organizzeranno un 

incontro con le insegnati per spiegare più nel dettaglio il percorso e 

concordare con loro obiettivi specifici, bisogni particolari e approfondimenti 

desiderati per le singole classi. 

• 1^ incontro da 1h con due educatori: in questo primo incontro ci sarà un 

momento iniziale di presentazione del progetto, degli educatori e dei ragazzi 

stessi e poi si tratterà il tema del gioco di squadra, dell’importanza dello stare 

insieme e della collaborazione. 

• 2^ incontro da 1h: la classe viene suddivisa in due gruppi e ogni gruppo sarà 

seguito da un educatore. Attraverso delle attivazioni e un laboratorio 



creativo un gruppo tratterà il tema dell’inclusione, mentre l’altro il tema del 

razzismo. 

• 3^ incontro da 1h: anche questo terzo incontro vedrà la classe suddivisa 

negli stessi due gruppi. Questo incontro è finalizzato a completare i laboratori 

della volta precedente e a completare un prodotto che verrà poi trasmesso e 

portato all’evento radio finale del percorso. Inoltre ci sarà un momento per 

decidere insieme ai ragazzi e alle ragazze delle domande da porre sia all’altro 

gruppo sia al testimonial che incontreranno successivamente. 

• Incontro genitori: è previsto tra il primo e il secondo incontro, un 

momento serale con ai genitori. A loro verranno poste le medesime domande 

stimolo chieste ai ragazzi a inizio percorso e poi verranno condivisi gli audio 

dei figli. Ci sarà poi un momento di riflessione che genitori e ragazzi dovranno 

sviluppare insieme. 

• Laboratorio artistico: gli insegnanti saranno coinvolti insieme agli 

studenti nella realizzazione di un prodotto artistico esplicativo dei valori 

dello sport 

• Incontro testimonial: dopo il terzo incontro ragazzi, genitori e 

insegnanti di più classi contemporaneamente verranno coinvolti in un 

incontro virtuale con un testimonial del mondo sportivo a cui i ragazzi 

faranno le domande decise precedentemente e verranno fatte anche a loro le 

stesse domande stimolo iniziali. 

• Evento radio: a fine percorso è previsto un evento conclusivo radiofonico. 

Attraverso la web radio Shareradio verranno condivisi i prodotti realizzati 

nei laboratori con i ragazzi e le ragazze, verranno inviati alcuni contributi 

audio raccolti e verranno invitati dirigenti di alcune società sportive e 

personaggi significativi da intervistare. Sarà un momento anche di 

divertimento in cui trasmettere canzoni scelte dalle classi e sentirsi ancora 

una volta protagonisti. 

• Valutazione finale: a fine percorso è previsto un incontro di verifica con i 

ragazzi ai quali verrà somministrato un questionario di valutazione e 

verranno raccolti dei feedback rispetto a tutto il progetto. Con le insegnati è 

previsto poi un incontro finale per condividere punti di forza e punti critici 

ed eventuali consigli. 


