
I corretti stili di vita e la catena di sopravvivenza:
l’impegno delle Amministrazioni per i cittadini

1 ottobre 2016
Villa Ghirlanda - Sala degli Specchi
Via Frova 10, Cinisello Balsamo (MI)

Per informazioni
Servizio Sport
servizio.sport@comune.cinisello-balsamo.mi.it
tel. 02/66023553

Come raggiungerci

in auto: 
raggiungere il parcheggio del Palazzetto dello Sport S. Allende - Largo Don Giussani

con i mezzi pubblici:

• Da Sesto I Maggio FS (fermata Metropolitana M1 Linea Rossa) 
   Bus 712 (direzione Cinisello): ogni 20 minuti porta al Palazzetto

• Da Bignami (fermata Metropolitana M5 Linea Lilla)
   Tram 31 (direzione Cinisello Balsamo) fermata Villa Ghirlanda

Sala degli Specchi
Villa Ghirlanda

Fermata 31
(tram)

Fermata 712

Azione prevista nell’ambito del Progetto 
“Baskin Libera tutti!!”, 

finanziato con Bando congiunto di 
Regione Lombardia e Fondazione Cariplo 

“Sport: un’occasione per crescere insieme” - Edizione 2015

Con il Patrocinio e la Collaborazione di:



In Italia le morti cardiache improvvise, in cui il decesso 
avviene entro un’ora dall’insorgenza dei sintomi, colpiscono
ogni anno circa 60.000 italiani. Un inizio precoce delle 
manovre di rianimazione è una condizione necessaria per 
salvare la vita di una persona.

A novembre entrerà in vigore l’obbligo del defibrillatore 
per le Associazioni e le Società Sportive Dilettantistiche, 
ma la morte cardiaca improvvisa resta una della maggiori 
cause di mortalità che colpisce ogni anno moltissimi atleti.
Le sollecitazioni e le risposte giunte dal mondo dello sport, 
devono ora estendersi a tutti i cittadini.

L’importanza dell’informazione per il cittadino e
l’identificazione dei luoghi da cardio-proteggere.

Dopo aver cardio-protetto e posizionato defibrillatori in 
tutte le palestre delle scuole e nei centri sportivi, il 
Comune di Cinisello Balsamo continua il percorso di 
sensibilizzazione sul tema della prevenzione delle malattie
cardiache attraverso la cultura dei corretti stili di vita e 
della “catena della sopravvivenza”, dalla chiamata al 
112/118, all’intervento di operatori laici preparati al 
primo soccorso e alla defibrillazione, con manovre 
indispensabili e necessarie per salvare una vita.

Programma

Coordina: Angelo Marra - Presidente Associazione Aquas

Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.30 Saluti Istituzionali: Sindaco Siria Trezzi,

Assessore al Welfare Regione Lombardia Giulio Gallera
Vicesindaco Città Metropolitana di Milano 
Eugenio Comincini
Delegato CONI Milano Claudia Giordani
Assessore alle Politiche Educative Letizia Villa
Vicesindaco e Assessore allo Sport Luca Ghezzi

Ore 10.30 Saluti ed intervento sulla corretta attivazione del 
Sistema di Emergenza
dott. Alberto Zoli Direttore generale AREU - NUE 112

Ore 10.50 L’importanza del Primo Soccorso del Cittadino nell’Arresto 
Cardiaco (Aiutaci ad Aiutarti) - dott. Guido F. Villa - 
AREU/118

Ore 11.10 “Kids save lives”: l’importanza di addestrare i bambini alle 
manovre di primo soccorso - dott. Giuseppe Ristagno
- Coordinatore Comitato Scientifico - Italian Resuscitation 
Council. Membro del Basic Life Support and Defibrillation 
Working Group – European Resuscitation Council.

Ore 11.30 Como: un esempio di città cardioprotetta
dott. Giovanni Ferrari Presidente di Comocuore Onlus

Ore 11.45 Prevenzione e stili di vita - Intervento dottoressa Simona 
Pierini responsabile dell’UTIC delll’Ospedale Bassini

Ore 12.00 Il DAE: supporto nel Primo soccorso e utilizzo della 
macchina salva vita
dott. Gianni Baravelli GM Iredeem Philips

Ore 12.15 La Formazione BLSD – Davide Del Fiol CRI - Comitato 
Locale di Cinisello Balsamo

Ore 12.30 Contributo di video testiminianze da Brianza per il Cuore
Ore 13.00 Chiusura Lavori


